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Alle Alle Altersgruppen Alle Altersgruppen

Name, Startnummer, Verein, ...

#
Platz

Start
Nr. m/w Name Nat. Team Gesamtzeit PDF Export

1 1628 m Deiß, Bernhard Recklinghäuser LC 00:33:40Urkunde herunterladen

2 1948 m Serke, Sven LSF Münster 00:34:01Urkunde herunterladen

3 2212 m Arnold, Tolger Lauflust
Recklinghausen

00:34:32Urkunde herunterladen

4 2102 m Duggan,
Stephen

SF Ennepetal 00:34:57Urkunde herunterladen

5 2159 m Heymann,
Sebastian

SVA Salzbergen 00:36:14Urkunde herunterladen

6 2002 m Vernikov , Wiktor Ski-Keller Kaulard
&amp;amp; Schroiff

00:36:20Urkunde herunterladen

7 2101 m Joswig, Andreas Schwelmer Jungs 00:36:41Urkunde herunterladen

8 1868 m Peters, Mark Recklinghäuser LC 00:36:51Urkunde herunterladen

9 1648 w Fels, Anika LG Coesfeld 00:37:01Urkunde herunterladen

10 1832 m Minevicius,
Mindaugas

Bataver Lauftreff
Emmerich

00:37:01Urkunde herunterladen

11 2141 m Emming,
Michael

Just4Run 00:37:05Urkunde herunterladen

12 1905 m Rodrigues,
Antonio

LSF Münster 00:37:07Urkunde herunterladen

13 2001 w Vernikov , Sonja Ski-Keller Kaulard
&amp;amp; Schroiff

00:37:11Urkunde herunterladen

14 1746 m Kazmeier, Tim WESTPACE RUNNERS 00:37:13Urkunde herunterladen
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15 1945 m Schulze-
Bergkamen ,
Ulrich

PACE PACK RUNNERS 00:37:14Urkunde herunterladen

16 1865 m Pawellek,
Karsten

LGO Bochum 00:37:19Urkunde herunterladen

17 1623 m Chrobok, David 00:37:54Urkunde herunterladen

18 1753 m Kiesow,
Benjamin

WESTPACE RUNNERS 00:38:24Urkunde herunterladen

19 2024 m Wies , Jürgen Zens & Friends Racing
Team

00:38:39Urkunde herunterladen

20 2223 m Watermann,
Hendrik

Tricycling 00:38:44Urkunde herunterladen

21 2078 m Piechoki,
Michael

Zens & Friends Racing
Team

00:38:46Urkunde herunterladen

22 1651 m Fender, Frederic ECB Running Section 00:38:48Urkunde herunterladen

23 1655 m Fischer, Dr. Jens TRINITAS Dortmund 00:39:14Urkunde herunterladen

24 1953 m Smietana, Sören Triathlon Team TG
Witten

00:39:20Urkunde herunterladen

25 1675 m Goletzko,
Christof

SV Lembeck 00:39:21Urkunde herunterladen

26 1625 m Dahmen,
Christian

Recklinghäuser LC 00:39:24Urkunde herunterladen

27 1991 m Torkuhl, Robert Phoenix Runners 00:39:31Urkunde herunterladen

28 2064 m Schmacke,
Dennis

WESTPACE RUNNERS 00:39:32Urkunde herunterladen

29 2039 m Zehnpfenning ,
Daniel

Djk Vorwärts Lette 00:39:35Urkunde herunterladen

30 1803 m Lisson , Roger LC Duisburg 00:39:38Urkunde herunterladen

31 1738 m Jungblut , Martin OTV Endurance Team 00:39:40Urkunde herunterladen

32 1995 m Tuttmann,
Ludger

00:39:41Urkunde herunterladen

33 1777 m Krakow, Thomas PACE PACK RUNNERS 00:39:46Urkunde herunterladen

34 1843 m Nauy, Siegfried Lauf Team Unna 00:39:49Urkunde herunterladen

35 2161 m Siepmann,
Martin

00:39:54Urkunde herunterladen

36 2186 m Lanfer, Stephan Trail Team TuS Velen 00:39:57Urkunde herunterladen

37 2184 m Streitberg, Jörg SuS Bertlich 00:40:00Urkunde herunterladen

38 2082 m Shi, Jingxie LGO Bochum 00:40:03Urkunde herunterladen
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39 1598 m Bolle, Stefan FC Viktoria Heiden 00:40:07Urkunde herunterladen

40 1847 m Nibbenhagen ,
Linus

Lauftreff Lüdinghausen 00:40:12Urkunde herunterladen

41 1846 m Neuhausen,
Jürgen

Recklinghäuser LC 00:40:13Urkunde herunterladen

42 1956 m Spengler,
Alexander

00:40:15Urkunde herunterladen

43 1571 m Becker, Oliver LGO Bochum 00:40:26Urkunde herunterladen

44 2011 m Wachenfeld,
Thorben

SV Hullern 68 00:40:41Urkunde herunterladen

45 2188 m Raytner,
Benjamin

Tri Ducks Dorsten 00:40:43Urkunde herunterladen

46 2047 m Peuker, Ramy 00:40:48Urkunde herunterladen

47 1761 m Kleine Büning ,
Klaus

SV Lippramsdorf 00:40:49Urkunde herunterladen

48 2193 m Schellhas, Julian 00:40:50Urkunde herunterladen

49 1587 m Beyer , Michael SFD'75 00:40:59Urkunde herunterladen

50 1833 m Momand,
Mohammadullah

Gruppe GetIn 00:41:14Urkunde herunterladen

51 1744 m Kasten, Jens WESTPACE RUNNERS 00:41:22Urkunde herunterladen

52 1918 m Schäfer, Heiko Re Runner 00:41:26Urkunde herunterladen

53 2197 m Könermann,
Sascha

00:41:32Urkunde herunterladen

54 1960 m Stegemann,
Bernd

SG Suderwich 00:41:40Urkunde herunterladen

55 2231 m Schepers,
Benedikt

00:41:54Urkunde herunterladen

56 2158 m Schneider,
Thomas

00:41:57Urkunde herunterladen

57 2081 m Bömmelburg,
Rainer

LGO Bochum 00:41:57Urkunde herunterladen

58 2153 m Scharmann, Raik ATV Haltern 00:42:05Urkunde herunterladen

59 1593 m Block, Sven LGO Bochum 00:42:12Urkunde herunterladen

60 2043 w Zollenkopf, Cara 00:42:13Urkunde herunterladen

61 2093 m Bockholt, Peter SV 13 Gladbeck 00:42:16Urkunde herunterladen

62 2207 m Steuerwald,
Christian

WESTPACE RUNNERS 00:42:16Urkunde herunterladen

63 1907 m Röttger, Joachim 00:42:27Urkunde herunterladen
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64 2135 m Korte, Jonas SuS Concordia
Flaesheim

00:42:36Urkunde herunterladen

65 1569 m Basol, Özkan 00:42:38Urkunde herunterladen

66 2040 m Zielinski, Bernd 00:42:40Urkunde herunterladen

67 1699 m Hendriks, Jan bevegt 00:42:53Urkunde herunterladen

68 2199 m Kramer, Sven 00:43:07Urkunde herunterladen

69 2222 m Leifert, Björn TuS Haltern 00:43:11Urkunde herunterladen

70 2185 m Zimmermann,
Jan

Trail Team TuS Velen 00:43:12Urkunde herunterladen

71 2180 m Schroer, Jan 00:43:12Urkunde herunterladen

72 2187 m Gravermann,
Andreas

Trail Team TuS Velen 00:43:23Urkunde herunterladen

73 1793 m Lassotta, Mario Auf Kohle geboren 00:43:25Urkunde herunterladen

74 1880 m Prang, Thomas WESTPACE RUNNERS 00:43:26Urkunde herunterladen

75 1774 m Kosler, Franz TSG Dülmen 00:43:29Urkunde herunterladen

76 1749 m Kemper, Sven #bewegunghilft 00:43:34Urkunde herunterladen

77 1860 m Oldemeyer,
Martin

00:43:35Urkunde herunterladen

77 1772 m Königsbrügge,
Jan

00:43:35Urkunde herunterladen

79 2084 m Schwephes,
Robert

00:43:40Urkunde herunterladen

80 1779 m Krause, Marc PACE PACK RUNNERS 00:43:45Urkunde herunterladen

81 1592 m Blatt, Michael MSV Phoenix-West 00:43:45Urkunde herunterladen

82 1607 w Braun, Nora Triathlon Team TG
Witten

00:43:47Urkunde herunterladen

83 1947 m Senst, Carsten PACE PACK RUNNERS 00:43:51Urkunde herunterladen

84 1801 m Lindemann,
Christian

PACE PACK RUNNERS 00:43:53Urkunde herunterladen

85 2220 m Siegel, Herbert Laufsport Senden 00:43:57Urkunde herunterladen

86 1925 m Schellhase, Leon Schelli-Family 00:43:57Urkunde herunterladen

87 2218 m Genking,
Alexander

00:43:58Urkunde herunterladen

88 2163 m Kückelmann, Marl 00:44:00Urkunde herunterladen
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Michael

89 1825 m Meller, Jörg Canalrunners Dorsten 00:44:08Urkunde herunterladen

90 2073 m Vernikor, Johni Ski Keller 00:44:12Urkunde herunterladen

91 2068 m Demirer,
Mehmet

00:44:14Urkunde herunterladen

92 1659 m Freitag, Jörg RC Buer Westerholt 00:44:17Urkunde herunterladen

93 1771 m Kommorowski,
Henri

00:44:17Urkunde herunterladen

94 2118 m Arslan, Zeynel
Abidin

Ayyo Team Essen 00:44:18Urkunde herunterladen

95 1760 m Klein , Hans-
Jürgen

FC Nordkirchen 00:44:19Urkunde herunterladen

96 1827 m Mergelmeyer,
Hans-Bernd

TuS Borgloh 00:44:20Urkunde herunterladen

97 1937 m Schulte, Ralf Fortuna Würmsn 00:44:21Urkunde herunterladen

98 2055 w Franken, Petra 00:44:25Urkunde herunterladen

99 2077 m Piechoki, Jonas Zens & Friends Racing
Team

00:44:27Urkunde herunterladen

100 1951 m Skubschewski,
Ralf

Laufsport Senden 00:44:29Urkunde herunterladen

101 2014 m Warzok, Michael Irrläufer 00:44:31Urkunde herunterladen

102 2079 m Klick, Michael SuS Bertlich 00:44:35Urkunde herunterladen

103 1815 m Mann, Klaus Billerbecker Läufer 00:44:46Urkunde herunterladen

104 2170 w Fröhlich,
Charline

00:44:49Urkunde herunterladen

105 2198 m Coskun, Bülend Laufgranaten 00:44:50Urkunde herunterladen

106 2169 m Pick, Klaus TB Materloh 00:44:51Urkunde herunterladen

107 1872 m Plenter, Dirk SV Herbern 00:44:53Urkunde herunterladen

108 1966 m Stockhorst,
Christian

Bataver Lauftreff
Emmerich

00:45:01Urkunde herunterladen

109 1650 m Fels, Hubert Billerbecker Läufer 00:45:01Urkunde herunterladen

110 1962 m Stenert, Andreas TSG Dülmen 00:45:08Urkunde herunterladen

111 2049 m Aktas, Jari Aktas-Power e.V. 00:45:09Urkunde herunterladen

112 2202 m Sawatzky,
Holger

LG Dorsten 00:45:11Urkunde herunterladen
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113 1781 w Krell-Witte,
Delia

LSF Münster 00:45:11Urkunde herunterladen

114 2146 m Hölter, Georg Just4Run 00:45:12Urkunde herunterladen

115 1638 w Echterhoff, Jana 00:45:15Urkunde herunterladen

116 2181 m Isselstein, Willi SG Suderwich 00:45:19Urkunde herunterladen

117 2233 m Schlütermann,
Christoph

Lauftreff Lüdinghausen 00:45:32Urkunde herunterladen

118 2189 m Ben-Hadi, Krimo Trail Team TuS Velen 00:45:32Urkunde herunterladen

119 1591 m Birkendorf, Klaus Tri-Geckos Dortmund 00:45:36Urkunde herunterladen

120 1853 w Nierhoff, Kerstin Laufsport Senden 00:45:39Urkunde herunterladen

121 2143 w Priebe-Bäumer,
Sabina

Laufsport 97/30
Lowick

00:45:39Urkunde herunterladen

122 1708 m Hinerasky, Veit MSV Phoenix-West 00:45:46Urkunde herunterladen

123 1733 m Janocha,
Thomas

LG Coesfeld 00:45:47Urkunde herunterladen

124 1999 m van de Aand,
Norbert

24 h Lauf Reken Club
der 100 km Läufer

00:45:47Urkunde herunterladen

125 1985 m Thiemann,
Bernd

TFM 00:45:50Urkunde herunterladen

126 1666 m Gatzke, Damian 00:45:52Urkunde herunterladen

127 1716 m Hopermann, Udo Hamminkelner SV 00:45:55Urkunde herunterladen

128 1584 w Bernhagen,
Sandra

00:46:01Urkunde herunterladen

129 1930 m Schmidt,
Wolfgang

Aktiv Nienhausen 00:46:03Urkunde herunterladen

130 1782 w Kretschmann ,
Stefanie

PACE PACK RUNNERS 00:46:04Urkunde herunterladen

131 1894 m Retzlaff, Harald SG Wattenscheid09 00:46:05Urkunde herunterladen

132 2126 m Huesker, Bernd LSF Münster 00:46:08Urkunde herunterladen

133 2003 w Vienken, Melanie 00:46:12Urkunde herunterladen

134 1788 m Kuhmann,
Fabian

00:46:14Urkunde herunterladen

135 1719 m Hoppe, Arnold LT Die Staudertrinker 00:46:16Urkunde herunterladen

136 1805 w Löhrich, Saskia MSV Phoenix-West 00:46:18Urkunde herunterladen

136 2065 m Palovic, Anton Fokus Selm 00:46:18Urkunde herunterladen

138 1861 m Olejniczak, LC Rapid Dortmund 00:46:18Urkunde herunterladen
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Stefan

139 1837 m Mühlenbrock,
Andreas

Tus Sythen 00:46:23Urkunde herunterladen

140 1871 m Pietz, Roland MSV SV 00:46:26Urkunde herunterladen

141 2087 w Wollny, Britta 00:46:27Urkunde herunterladen

142 1692 w Hars, Susanne FC Nordkirchen 00:46:29Urkunde herunterladen

143 1619 w Bussieck,
Susana

TuS Sythen 00:46:29Urkunde herunterladen

144 1934 m Schubert,
Thorsten

00:46:36Urkunde herunterladen

145 1888 m Reichling, Marc 00:46:37Urkunde herunterladen

146 1694 m Hegemann,
Andreas

LT Haumannplatz
Essen

00:46:40Urkunde herunterladen

147 1989 m Tonat, Oliver 00:46:41Urkunde herunterladen

148 2194 m Brzosowski,
Volker

Castrop-Rauxel 00:46:42Urkunde herunterladen

149 2092 m Hecking, Michael SUS Stadtlohn 00:46:44Urkunde herunterladen

150 1636 m Dörlemann,
Markus

00:46:50Urkunde herunterladen

151 1910 w Rusche, Claudia #thekenflitzer 00:46:54Urkunde herunterladen

152 2048 m Steiner, Dirk 00:46:56Urkunde herunterladen

153 2204 m Röttchen, Dirk PACE PACK RUNNERS 00:46:58Urkunde herunterladen

153 1983 m Thiel, Fabian 00:46:58Urkunde herunterladen

155 1826 m Mensing, Ulrich 00:46:58Urkunde herunterladen

156 2162 w Kruse, Daniela 00:47:01Urkunde herunterladen

157 1783 m Krosch, Stefan 00:47:06Urkunde herunterladen

158 1790 m Kullik, Oliver 00:47:07Urkunde herunterladen

159 1653 w Feyerabend,
Maria

LSF Münster 00:47:11Urkunde herunterladen

160 1933 m Schröder,
Matthias

TuS Borkum 00:47:12Urkunde herunterladen

161 1886 m Rahn,
Christopher

Mit Links 00:47:14Urkunde herunterladen

162 2122 m Koch, Carsten TG Witten 00:47:15Urkunde herunterladen

163 2210 m Mendla, Norbert Ruderverein Datteln 00:47:18Urkunde herunterladen
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164 1658 w Freckmann,
Susanne

GW Indiaca
Hausdülmen

00:47:24Urkunde herunterladen

165 2164 m Bartsch,
Matthias

LG Emsdetten 00:47:25Urkunde herunterladen

166 1635 m Dora, Jörg 00:47:26Urkunde herunterladen

167 1601 m Bontrup , Max Die Schnecken 00:47:29Urkunde herunterladen

168 2123 m Berger, Sven 00:47:32Urkunde herunterladen

169 1908 m Rottmann,
Michael

Original Bootcamp
Münster

00:47:34Urkunde herunterladen

170 1834 m Mörsch , Sascha LT Haumannplatz
Essen

00:47:39Urkunde herunterladen

171 1800 m Liebig, Christian Schnullerbacke n.e.V 00:47:40Urkunde herunterladen

172 2178 m Damm, Manfred PSV Gelsenkirchen 00:47:41Urkunde herunterladen

173 1755 m Klameth, Markus ATV Haltern 00:47:42Urkunde herunterladen

174 2097 w Muzquiz, Pilar TRC Essen 00:47:47Urkunde herunterladen

175 1769 m Koch , Torsten Fc Hansa Rostock 00:47:47Urkunde herunterladen

176 1879 m Pöttker, Martin laufschule-am-
aasee.de

00:47:49Urkunde herunterladen

177 2144 m Nowak, Michael Datteln 00:47:50Urkunde herunterladen

178 2017 m Weber, Heiko TEA/TuS 45/53
Heessen

00:47:52Urkunde herunterladen

179 2103 w Mertens, Anne
Kaffeekanne

SV Herbern 00:47:55Urkunde herunterladen

180 1668 m Gerard, Klaus BSG Sparkasse Essen 00:47:56Urkunde herunterladen

181 2032 w Wischeloh , Nina 00:47:57Urkunde herunterladen

182 1963 m Stenzel , Mark 00:47:57Urkunde herunterladen

183 2124 m Mecking, Jörg 00:47:58Urkunde herunterladen

184 1704 m Hesper,
Bernhard

Billerbecker Läufer 00:47:58Urkunde herunterladen

185 2230 m Elmer, Patrik 00:48:00Urkunde herunterladen

186 1741 m Kajüter,
Burkhard

00:48:02Urkunde herunterladen

187 1575 m Behroz, Wahied BSG Team EVAG 00:48:06Urkunde herunterladen

188 1734 m Jansen, Adrian 00:48:08Urkunde herunterladen

189 1903 m Rockahr, Jan SV Hullern 68 00:48:09Urkunde herunterladen
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190 1924 m Schellhase, Jörg Schelli-Family 00:48:11Urkunde herunterladen

191 1652 m Fernholz, Jürgen Oberhausen 00:48:11Urkunde herunterladen

192 2060 m Kaminski, Olaf 00:48:13Urkunde herunterladen

193 2098 w Schmitz,
Susanne

00:48:13Urkunde herunterladen

194 2237 m Pöttker, Martin Laufschule-am-
Aasee.de

00:48:16Urkunde herunterladen

195 1589 m Bierschbach ,
Rainer

Turnerbund Osterfeld
1911 e.V.

00:48:21Urkunde herunterladen

196 1892 m Reismann, Frank Renntiere 00:48:34Urkunde herunterladen

197 1626 m Damnitz,
Michael

Team Lauflust 00:48:38Urkunde herunterladen

198 1599 m Bontrup,
Antonius

Die Schnecken 00:48:41Urkunde herunterladen

199 1641 m Elvermann,
Ludger

SV Lembeck 00:48:43Urkunde herunterladen

199 2236 m Küpper, Thomas Team S.Brasil e.V. 00:48:43Urkunde herunterladen

201 1901 w Ritter , Anne 00:48:44Urkunde herunterladen

202 1902 w Robrecht, Astrid LT Haumannplatz
Essen

00:48:46Urkunde herunterladen

203 1574 m Behlert, Jürgen TuS Sythen 00:48:47Urkunde herunterladen

204 2165 m Niermann,
Andreas

00:48:49Urkunde herunterladen

205 1906 m Roßmöller, Marc 00:48:53Urkunde herunterladen

206 1950 m Sichler, Michael Sickingmühler SV 00:48:54Urkunde herunterladen

207 1979 m Tewes, Ingo SV Lembeck 00:49:00Urkunde herunterladen

208 1572 m Becker, Marcel Schwenningdorf United 00:49:02Urkunde herunterladen

209 2209 m Werp, Peter Tri Finish Münster 00:49:03Urkunde herunterladen

210 1904 m Rockahr,
Matthias

SV Hullern 68 00:49:03Urkunde herunterladen

211 2115 m Naber, Dirk DJK Coesfeld 00:49:04Urkunde herunterladen

212 2113 m Senger,
Sebastian

00:49:05Urkunde herunterladen

213 1923 m Scheitza, Falko LGO Bochum 00:49:06Urkunde herunterladen

214 1670 m Gerlach, Fritz 00:49:09Urkunde herunterladen
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215 1969 w Strumberg ,
Isabel

PACE PACK RUNNERS 00:49:10Urkunde herunterladen

216 2076 m Bartsch,
Burkhard

100%
Laufgemeinschaft

00:49:11Urkunde herunterladen

217 1851 w Nieländer,
Claudia

00:49:14Urkunde herunterladen

218 2235 w Küpper, Birgit 00:49:20Urkunde herunterladen

219 1835 m Moser, Carsten 00:49:22Urkunde herunterladen

220 1957 m Stadthaus, Ingo SV Poseidon 00:49:22Urkunde herunterladen

220 1798 m Lenneffer,
Rainer

THE WALKING DEAD 00:49:22Urkunde herunterladen

222 1887 m Rasho, Mahsun Gruppe GetIn 00:49:26Urkunde herunterladen

223 2142 m Kettler, Daniel Running Team
Steigerstraße

00:49:31Urkunde herunterladen

224 1811 m Mackowiak ,
Reiner

Vfl Gladbeck Fun
Runner

00:49:32Urkunde herunterladen

225 1618 m Bussieck,
Thorsten

TuS Sythen 00:49:32Urkunde herunterladen

226 2217 m Borgert, Ralf LG Coesfeld 00:49:33Urkunde herunterladen

227 2104 w Buhren, Susanne Fun Runner VfL
Gladbeck

00:49:34Urkunde herunterladen

228 1576 m Bendick, Sven Wolfpack Wulfen 00:49:34Urkunde herunterladen

229 1820 m Meckeler, Tim
Bastian

TREMONIA
BRECHTANIA MMXIV

00:49:34Urkunde herunterladen

230 2033 w Wortmann,
Milena

00:49:35Urkunde herunterladen

231 2106 w Schulz, Rita SC Bottrop 00:49:36Urkunde herunterladen

232 2067 w Edling, Daniela LGO-Bochum 00:49:40Urkunde herunterladen

233 2175 m Liedel, Thomas TLC Coesfeld 00:49:40Urkunde herunterladen

234 1828 m Mertl, Frank SV Arminia
Appelhülsen

00:49:41Urkunde herunterladen

235 1722 m Horstmann, Jens 00:49:47Urkunde herunterladen

236 2129 m Ehrlichmann,
Artur

ISP 00:49:48Urkunde herunterladen

237 1852 m Niemann, Detlev Team Camerone e.V. 00:49:49Urkunde herunterladen

238 2128 m Bredeck, Gerd TuS Sythen 00:49:52Urkunde herunterladen

239 2151 m Renken, Uwe Hamminkelner SV 00:49:59Urkunde herunterladen
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240 1975 w Teicher, Helena LSF Werne 00:50:03Urkunde herunterladen

241 1808 m Luczak, Christian Laufen gegen Leiden
e.V.

00:50:11Urkunde herunterladen

242 1874 m Pohl, Hans-
Jürgen

SG Ruhrgas 1929 00:50:13Urkunde herunterladen

243 2088 w Kamerke, Silke Renntiere 00:50:13Urkunde herunterladen

244 1840 m Münch, Ulrich Bataver Lauftreff
Emmerich

00:50:14Urkunde herunterladen

245 2025 w Wiethoff, Conny Renntiere 00:50:15Urkunde herunterladen

245 2229 m Pelenka,
Andreas

Renntiere 00:50:15Urkunde herunterladen

247 1613 m Brummel, Mark Lüdogazellen 00:50:22Urkunde herunterladen

248 1617 m Burrichter,
Stefan

SV Bossendorf 00:50:22Urkunde herunterladen

249 1770 m Köcher, Sascha Lauftreff Lüdinghausen 00:50:23Urkunde herunterladen

250 2136 m Bajohr, Andreas LT Haumannplatz
Essen

00:50:25Urkunde herunterladen

251 1971 m Stuke, Gerhard TSG Kirchhellen 00:50:26Urkunde herunterladen

252 2154 m Hülsmann, Tom ATV Haltern 00:50:29Urkunde herunterladen

253 2200 m Steinkötter,
Hermann

LG Feuerwehr Dorsten 00:50:30Urkunde herunterladen

254 1895 w Riemann,
Patricia

WESTPACE RUNNERS 00:50:32Urkunde herunterladen

255 1990 m Töns, Markus MSV SV 00:50:33Urkunde herunterladen

256 2132 m Walter, Oliver Haardbiker 00:50:37Urkunde herunterladen

257 2019 m Wehrenbrecht,
Nils

Haardbiker e. V. 00:50:38Urkunde herunterladen

258 2213 m Budde, Michael ETuS Haltern 00:50:40Urkunde herunterladen

259 2086 m Nehmer,
Christoph

Jogging Alarm Dorsten 00:50:41Urkunde herunterladen

260 1664 m Fronemann,
Bernd

SV Herbern 00:50:43Urkunde herunterladen

261 1561 m Appels, Peter Lauffreunde HADI-
Wesel

00:50:48Urkunde herunterladen

262 1844 m Nazeraj, Qani Gruppe GetIn 00:50:52Urkunde herunterladen

263 1713 m Holmes, Robert Barkenberg Tigers 00:50:55Urkunde herunterladen

263 1730 m Jackson, Justin Barkenberg Tigers 00:50:55Urkunde herunterladen
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265 2058 w Ibler, Christina PACE PACK RUNNERS 00:50:56Urkunde herunterladen

266 2138 m Herschel,
Michael

TV Hasslinghausen 00:50:59Urkunde herunterladen

266 1620 m Buteweg,
Helmut

Hamminkelner SV 00:50:59Urkunde herunterladen

268 1611 w Brinkert, Antonia #thekenflitzer 00:51:00Urkunde herunterladen

269 1610 m Brinkert, Marius #thekenflitzer 00:51:00Urkunde herunterladen

270 1715 m Hoock , André 00:51:02Urkunde herunterladen

271 2226 m Göder, Karl-
Heinz

00:51:07Urkunde herunterladen

272 1915 m Sauer, Uli LT Witten-Stockum 00:51:07Urkunde herunterladen

273 2089 m Zimmermann,
Dirk

SF Nordvelen 00:51:07Urkunde herunterladen

274 2095 m Surp, Michael SF Nordvelen 00:51:09Urkunde herunterladen

275 2045 m Kessler, Nils 00:51:10Urkunde herunterladen

275 1633 m Diez, Julian 00:51:10Urkunde herunterladen

277 1810 m Maas, Michael Hamminkelner SV 00:51:12Urkunde herunterladen

278 1608 m Bredeck, Hajo HSC Haltern-Sythen 00:51:18Urkunde herunterladen

279 1686 w Hagenkötter-
Börste , Andrea

SV HERBERN 00:51:20Urkunde herunterladen

280 1644 m Eschmann ,
Christian

WESTPACE RUNNERS 00:51:27Urkunde herunterladen

281 1662 m Froncek,
Thorsten

MSV SV 00:51:30Urkunde herunterladen

282 1916 m Schacknat, René IT Special Forces 00:51:33Urkunde herunterladen

283 2127 m Bartusiak,
Stanislav

LSF Münster 00:51:34Urkunde herunterladen

284 2219 m Huschke, Sven 00:51:38Urkunde herunterladen

285 1759 w Klein, Iris FC Nordkirchen 00:51:47Urkunde herunterladen

286 2090 m Möcklinghoff,
Heiko

LSF Münster 00:51:50Urkunde herunterladen

287 1745 w Kaufmann,
Frauke

00:51:52Urkunde herunterladen

288 1816 m Mantel, Kalle LG
PLettenberg/Herscheid

00:51:53Urkunde herunterladen

289 2238 m Schmidt, Patrick 00:51:56Urkunde herunterladen
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290 2105 m Tessmer, Olaf W+F Münster 00:52:00Urkunde herunterladen

291 1684 w Habich, Sylvia LT Haumannplatz
Essen

00:52:01Urkunde herunterladen

291 1691 m Hanses, Ralf ATV Haltern 00:52:01Urkunde herunterladen

293 1944 w Schulze Bisping,
Lydia

Billerbecker Läufer 00:52:06Urkunde herunterladen

294 2062 w de Kruijff,
Simone

LSF Münster 00:52:09Urkunde herunterladen

295 1728 w Imkamp, Jacky Spass am Laufen! 00:52:09Urkunde herunterladen

296 2008 m von Hallen,
Henning

SF Reken 00:52:16Urkunde herunterladen

297 1701 w Hentschel ,
Dorothee

Fun Runner VfL
Gladbeck

00:52:24Urkunde herunterladen

298 2009 m Vorholt,
Christian

00:52:25Urkunde herunterladen

299 1869 w Piaskowy,
Christina

WESTPACE RUNNERS 00:52:27Urkunde herunterladen

300 2176 m Lange, Michael 00:52:28Urkunde herunterladen

301 1928 w Schlüter, Marina SuS Olfen 00:52:35Urkunde herunterladen

302 1818 m May, Marco WESTPACE RUNNERS 00:52:37Urkunde herunterladen

303 1590 w Bindrim, Corinna LSF Münster 00:52:38Urkunde herunterladen

304 1656 w Fitzlaff, Doro SV Lembeck 00:52:38Urkunde herunterladen

305 1849 w Niehus, Juliane SV Arminia
Appelhülsen

00:52:38Urkunde herunterladen

306 1929 m Schmandt, Dirk LSF Münster 00:52:40Urkunde herunterladen

307 1949 m Seuthe, Andreas 00:52:41Urkunde herunterladen

308 2133 m Hollmann, Tim 00:52:43Urkunde herunterladen

309 1582 m Berheide, Ralf 00:52:44Urkunde herunterladen

310 1776 m Krah, Alfred SG Suderwich 00:52:47Urkunde herunterladen

311 1767 m Knüver, Jörn SV Lippramsdorf 00:52:47Urkunde herunterladen

312 1878 w Postert, Sabine BTC-Herne 00:52:48Urkunde herunterladen

313 2057 m Große-Budde,
Daniel

PACE PACK RUNNERS 00:52:48Urkunde herunterladen

314 1594 m Blume, Dietmar LAC Veltins
Hochsauerland

00:52:50Urkunde herunterladen

315 2120 m Sackmann, Team Faxe Laufteam 00:52:51Urkunde herunterladen
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Thomas

316 2119 m Kückelmann,
Rolf

00:52:51Urkunde herunterladen

317 2051 m Klemm, Markus 00:52:54Urkunde herunterladen

318 1938 w Schultewolter,
Annette

Bike Treff SF Nordvelen 00:52:55Urkunde herunterladen

319 1829 w Mertmann,
Monika

TuS Sythen 00:52:57Urkunde herunterladen

320 1936 w Schulte, Claudia 00:53:00Urkunde herunterladen

321 2130 m Schoenfeld,
Volker

Auf keinen grünen
Zweig

00:53:08Urkunde herunterladen

322 1612 w Broders, Sabine SV Lembeck 00:53:18Urkunde herunterladen

323 1640 m Einhoff, Michael 00:53:18Urkunde herunterladen

324 2021 w Werner, Ulrike 00:53:19Urkunde herunterladen

325 1757 w Klatt, Janette 00:53:24Urkunde herunterladen

325 2201 w Sawatzky,
Sabine

LG Dorsten 00:53:24Urkunde herunterladen

327 1946 m Schüssler, Tobias Gruppe GetIn 00:53:27Urkunde herunterladen

328 1736 w Jaspers, Jessica Team Camerone e.V. 00:53:27Urkunde herunterladen

329 1735 m Janus, Tim 00:53:30Urkunde herunterladen

330 1751 m Kestermann ,
Mkke

Die 3 am Start 00:53:32Urkunde herunterladen

331 2116 m Hütten,
Wolfgang

Lauftreff
Recklinghausen

00:53:35Urkunde herunterladen

332 2074 m Ziese, Bernd MDK Rheine 00:53:35Urkunde herunterladen

333 2091 w Langela, Christa SF Nordvelen 00:53:40Urkunde herunterladen

334 1900 w Ristic, Sophia 00:53:40Urkunde herunterladen

335 1792 m Langenbahn,
Stephan

GfTD-Runners 00:53:41Urkunde herunterladen

336 1802 m Lindfeld,
Reinhard

00:53:41Urkunde herunterladen

337 2020 m Weitzmann, Tom DJK Teutonia Waltrop
Leichtathletik e.V

00:53:42Urkunde herunterladen

338 1756 m Klatt, Frank 00:53:45Urkunde herunterladen

339 1794 m Laudwein , Gerd 00:53:54Urkunde herunterladen

340 1631 m Di Serio, Mario GRUPPO SPORTIVO 00:54:00Urkunde herunterladen
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RISTORANTE DA PEPE
RECKLINGHAUSEN

341 2155 m Hülsmann,
Michel

00:54:05Urkunde herunterladen

342 1986 m Titz, Thorsten 00:54:07Urkunde herunterladen

343 1677 m Gördes,
Bernhard

SV Lembeck 00:54:07Urkunde herunterladen

344 1743 m Kaprolat,
Magnus

Winkels. -
gehen.laufen.leben.

00:54:11Urkunde herunterladen

345 2195 w Germena, Giulia 00:54:15Urkunde herunterladen

346 2196 m Repetto, Daniele 00:54:15Urkunde herunterladen

347 2121 m Müller, Martin 00:54:15Urkunde herunterladen

348 1570 w Baumann ,
Bianca

PACE PACK RUNNERS 00:54:19Urkunde herunterladen

349 2041 w Zietlow,
Susanne

PACE PACK RUNNERS 00:54:19Urkunde herunterladen

350 2022 m Weßling-
Schüpmann,
Finn

00:54:20Urkunde herunterladen

351 2096 m Böker, Markus SV Arminia
Appelhülsen

00:54:22Urkunde herunterladen

352 2171 m Kunz, Holger 00:54:23Urkunde herunterladen

353 2094 w Bockholt, Anika SV 13 Gladbeck 00:54:30Urkunde herunterladen

354 2059 m Gralki, Otto SUS Bertlich 00:54:31Urkunde herunterladen

355 1624 m Cordes, Dominic HELLA GmbH & Co.
KGaA

00:54:31Urkunde herunterladen

356 2203 m Pienhoß,
Michael

00:54:32Urkunde herunterladen

357 1952 m Sluka, Henrik PACE PACK RUNNERS 00:54:37Urkunde herunterladen

358 1875 w Pohl, Jana
Dorothee

PACE PACK RUNNERS 00:54:37Urkunde herunterladen

359 1768 m Kobsa, Normann sanovako 00:54:38Urkunde herunterladen

360 1955 m Sönmez, Fatih 00:54:39Urkunde herunterladen

361 1858 w Ohlms, Gertraud SV Hullern 68 00:54:41Urkunde herunterladen

362 2030 m Winkels, Bernd Winkels. -
gehen.laufen.leben.

00:54:43Urkunde herunterladen

363 1669 m Gerding , Sven 00:54:47Urkunde herunterladen

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


364 2206 w Terjung,
Christiane

TSG Dülmen 00:54:49Urkunde herunterladen

365 2156 w Kühneweg, Lara Haltern 00:54:49Urkunde herunterladen

366 1682 m Gudinakis,
Periklis

00:54:49Urkunde herunterladen

367 1940 w Schulz, Sandra Team Camerone e.V. 00:54:50Urkunde herunterladen

368 1657 m Förster, Udo Team Camerone e.V. 00:54:52Urkunde herunterladen

369 1697 w Hein, Tina TuS Sythen 00:54:52Urkunde herunterladen

370 1698 m Helms, Tobias SV Arminia
Appelhülsen / TEA

00:54:54Urkunde herunterladen

371 1831 w Messal, Janine Team Meister Messal 00:54:54Urkunde herunterladen

372 1824 m Meister, Ralf Team Meister Messal 00:54:54Urkunde herunterladen

373 1927 m Schlaefke, Dieter DJK Adler 07 Bottrop 00:54:55Urkunde herunterladen

374 1980 m Theißen, Daniel HELLA GmbH & Co.
KGaA

00:54:55Urkunde herunterladen

375 1714 w Holters, Simone LG Coesfeld 00:54:57Urkunde herunterladen

376 2225 m Leuker, Dirk 00:54:57Urkunde herunterladen

377 1850 m Niehüsener,
Klaus

SV Lembeck 00:55:00Urkunde herunterladen

378 1679 m Grenz, Maik artivaAthletix 00:55:02Urkunde herunterladen

379 1780 m Kreilkamp,
Rainer

SF Nordvelen 00:55:05Urkunde herunterladen

380 2006 m Völkel, Michael SV Hullern 68 00:55:12Urkunde herunterladen

381 2221 m Runiewicz, Phil Hartmetall Ruhrpott 00:55:15Urkunde herunterladen

382 1661 w Frintrop, Carina 00:55:15Urkunde herunterladen

383 1723 w Huge, Sandra LG Coesfeld 00:55:16Urkunde herunterladen

384 2013 m Walter, Christian GRUPPO SPORTIVO
RISTORANTE DA PEPE
RECKLINGHAUSEN

00:55:18Urkunde herunterladen

385 1954 w Sondermann,
Esther-Maria

LGO Bochum 00:55:18Urkunde herunterladen

386 2150 m Lorenz, Thomas VfB 48/64 Hüls 00:55:19Urkunde herunterladen

387 1729 w Ioannidis, Sophia Die Schnecken 00:55:20Urkunde herunterladen

388 2190 w Murawski, Olivia Lauflust
Recklinghausen

00:55:22Urkunde herunterladen
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389 1856 m Obendorf, Nick Westpace Runners 00:55:23Urkunde herunterladen

390 1764 w Klemm, Patricia 00:55:25Urkunde herunterladen

391 1712 w Hoffmann, Birte 00:55:28Urkunde herunterladen

392 2069 m Dogan, Ayhan 00:55:29Urkunde herunterladen

393 2214 m Bannert, Andre 00:55:29Urkunde herunterladen

394 1693 w Haves, Uta LSF Münster 00:55:31Urkunde herunterladen

395 1681 m Grunwald, Klaus Rapid Ramirez 00:55:31Urkunde herunterladen

396 2085 m Mittermayr,
Andreas

Jogging Alarm Dorsten 00:55:34Urkunde herunterladen

397 1968 m Stratmann,
Stephan

PACE PACK RUNNERS 00:55:39Urkunde herunterladen

398 1721 w Hörig , Anke LT Haumannplatz
Essen

00:55:41Urkunde herunterladen

399 1943 w Schulze Bisping,
Agnes

Billerbecker Läufer 00:55:42Urkunde herunterladen

400 1605 w Böwing, Christin Billerbecker Läufer 00:55:42Urkunde herunterladen

401 2147 m Diekenbrock,
Manfred

SV Lembeck 00:55:42Urkunde herunterladen

402 2173 m Liebing, Olaf Herten 00:55:44Urkunde herunterladen

403 2152 m Gieselmann,
Marc

00:55:45Urkunde herunterladen

404 1965 m Stöcken, Hauke TriathlonClubWuppertal 00:55:46Urkunde herunterladen

405 1742 m Kaluta, Mario WESTPACE RUNNERS 00:55:48Urkunde herunterladen

406 2044 w Zweigel,
Walburgis

00:55:55Urkunde herunterladen

407 1663 w Fronemann,
Esther

00:55:55Urkunde herunterladen

408 1564 m Artz, Atze Laufen rund um
Münster

00:56:01Urkunde herunterladen

409 1600 w Bontrup , Lena Die Schnecken 00:56:02Urkunde herunterladen

410 1705 w Hetkamp ,
Michaela

Die Schildis 00:56:05Urkunde herunterladen

411 1817 w Markewitz,
Heike

SF Nordvelen 00:56:08Urkunde herunterladen

412 1877 w Porbatzki,
Philine

00:56:08Urkunde herunterladen

413 1885 w Quinkenstein, 00:56:09Urkunde herunterladen
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Carolin

414 2145 w Anger, Annika Laufsport 97/30
Lowick

00:56:10Urkunde herunterladen

414 2028 m Wilms, Sascha TuS Sythen 00:56:10Urkunde herunterladen

416 1884 w Quade, Julia 00:56:11Urkunde herunterladen

417 1830 m Mertmann,
Hans-Bernd

TuS Sythen 00:56:13Urkunde herunterladen

418 2075 w Stöcking, Anke LG Dorsten 00:56:13Urkunde herunterladen

419 1976 m Tekath, Dirk 00:56:19Urkunde herunterladen

420 1786 m Kuhlmann,
Dennis

LG Haltern 00:56:20Urkunde herunterladen

421 1578 m Bergmann, Olaf RC Olympia Buer 00:56:27Urkunde herunterladen

422 1814 m Malke , Stefan Praxis für
Physiotherapie Malke

00:56:28Urkunde herunterladen

423 2063 w Hußmann-
Peintner, Anke

00:56:28Urkunde herunterladen

424 2215 m Dahlberg, Eike SV Lembeck 00:56:31Urkunde herunterladen

425 2211 w Finke, Wiebke GO! DO SPORTS 00:56:33Urkunde herunterladen

426 1804 w Lohmann ,
Yvonne

00:56:35Urkunde herunterladen

427 1747 m Keisers, Joshua Mit Links 00:56:37Urkunde herunterladen

428 2140 m Markowitz,
Holger

Tri Finish Münster 00:56:44Urkunde herunterladen

429 2177 m Hoffmann, Ernst TV Grünenthal 00:56:45Urkunde herunterladen

430 1627 m Deckenhoff,
Christian

00:56:49Urkunde herunterladen

431 2070 m Bittmer, Gerd Juris Clan 00:56:56Urkunde herunterladen

432 2107 m Schulz, Alfred SC Bottrop 00:57:01Urkunde herunterladen

433 1565 w Babiel, Anja TuS Sythen 00:57:07Urkunde herunterladen

434 2174 w Knaak, Nadine TLC Coesfeld 00:57:08Urkunde herunterladen

435 1863 w Pape, Bianca 00:57:15Urkunde herunterladen

436 1687 m Halfpap, Jan-
Hendrik

00:57:22Urkunde herunterladen

437 1596 m Bohlen, Jörn IG JVA Wuppertal-
Ronsdorf

00:57:25Urkunde herunterladen

438 2050 m Duschek, 00:57:25Urkunde herunterladen
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Carsten

439 1758 w Klauke, Regina SV Hullern 68 00:57:26Urkunde herunterladen

440 1609 w Bredeek, Andrea Laufmäuse 00:57:32Urkunde herunterladen

441 1996 m Tuttmann,
Stefan

00:57:32Urkunde herunterladen

442 2038 m Zaunbrecher,
Michael

Renntiere 00:57:35Urkunde herunterladen

443 1690 w Hamori, Sengül 00:57:37Urkunde herunterladen

444 1685 m Hagemann,
Josef

FC Nordkirchen 00:57:41Urkunde herunterladen

445 2205 m Terjung, Claas TSG Dülmen 00:57:43Urkunde herunterladen

446 2114 m Liedtke, Roger Riemke Power 00:57:50Urkunde herunterladen

447 2036 m Zakaria, Saad Gruppe GetIn 00:57:59Urkunde herunterladen

448 1921 w Schäpers,
Angela

Lübecker SC 00:58:02Urkunde herunterladen

449 1998 w Urmelt, Marion laufschule-am-
aasee.de

00:58:05Urkunde herunterladen

450 2000 w Vazquez, Sabine sanovako 00:58:08Urkunde herunterladen

451 2149 m Berse, Matthias WOLF Haltern 00:58:15Urkunde herunterladen

452 2168 m Abendroth,
Christian

00:58:16Urkunde herunterladen

453 1992 m Torkuhl, André 00:58:19Urkunde herunterladen

454 1891 m Reinders-
Neubauer,
Cornelia

Die Schildis 00:58:24Urkunde herunterladen

455 2042 w Zimpel, Clarissa HFL Ruhr 00:58:27Urkunde herunterladen

456 2112 m Gerlach,
Christian

HFL Ruhr 00:58:27Urkunde herunterladen

457 2183 m Grossmüller,
Jörg

Lauftreff
Recklinghausen

00:58:37Urkunde herunterladen

458 2182 w Grossmüller,
Daniela

Lauftreff
Recklinghausen

00:58:37Urkunde herunterladen

459 2224 m Wachsmann,
Rainer

LSF Münster 00:58:42Urkunde herunterladen

460 2052 m Mertin, Kaspar 00:58:48Urkunde herunterladen

461 1981 m Theissig, Dennis 00:58:52Urkunde herunterladen
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462 1917 m Schäfer,
Wolfgang

Bataver Lauftreff
Emmerich

00:58:54Urkunde herunterladen

463 1585 m Beus, Manfred Bataver Lauftreff
Emmerich

00:58:55Urkunde herunterladen

464 1597 m Böing-Meßing,
Alfons

Torreiche7Rhede 00:58:58Urkunde herunterladen

465 1558 m Almohammed,
Dilawer

HS Coerde 00:59:01Urkunde herunterladen

466 2100 m Aldag, Ingo 00:59:01Urkunde herunterladen

467 2228 w Wachsmann,
Katrin

LSF Münster 00:59:08Urkunde herunterladen

468 2227 w Pösentrup,
Martina

LSF Münster 00:59:08Urkunde herunterladen

469 2125 w Zihla-Micke,
Claudia

Team Bauch + Hüfte 00:59:12Urkunde herunterladen

470 1893 m Reppmann,
Reinhard

Aktion Canchanabury
MT

00:59:14Urkunde herunterladen

471 2034 w Wübbeke,
Sabine

00:59:15Urkunde herunterladen

472 2099 w Jawinski, Karina 00:59:16Urkunde herunterladen

473 2172 m Lobert, Michael Herten 00:59:16Urkunde herunterladen

474 2216 w Ebers, Alexandra Die Schnecken 00:59:16Urkunde herunterladen

475 1897 w Riewe, Mirja 00:59:17Urkunde herunterladen

476 1614 w Brummel,
Sabrina

Lüdogazellen 00:59:19Urkunde herunterladen

477 1739 w Junkers, Britta 00:59:23Urkunde herunterladen

478 2010 m Vos, Rudi 00:59:23Urkunde herunterladen

479 1912 m Sallermann,
Carsten

00:59:28Urkunde herunterladen

480 1581 w Berheide,
Hildegard

00:59:34Urkunde herunterladen

481 1555 w Abbing, Silke 00:59:35Urkunde herunterladen

482 1972 w Stümper, Janina 00:59:35Urkunde herunterladen

483 2005 w Völkel, Annette SV Hullern 68 00:59:49Urkunde herunterladen

484 1563 m Arentz, Bernd Laufmäuse 00:59:52Urkunde herunterladen

485 1859 w Oing, Birgit SuS Stadtlohn 00:59:52Urkunde herunterladen

486 2111 m Wilms, Sven TuS Sythen 00:59:56Urkunde herunterladen
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487 1683 m Gunia, Michael 00:59:57Urkunde herunterladen

488 1913 m Salvatore ,
Romeo

A s Modena R C Italien 00:59:59Urkunde herunterladen

489 2056 m Lukaschewski,
Günter

01:00:00Urkunde herunterladen

490 2192 w Bottar, Anke 01:00:07Urkunde herunterladen

491 1566 m Baluch, Paul Gruppe GetIn 01:00:15Urkunde herunterladen

492 1703 m Herting, Michael HELLA GmbH & Co.
KGaA

01:00:15Urkunde herunterladen

493 1731 w Jahnke, Stefanie 01:00:17Urkunde herunterladen

494 1630 m Detlef, Richter HFL Ruhr 01:00:20Urkunde herunterladen

495 1854 m Nolde, Norbert 01:00:39Urkunde herunterladen

496 1881 w Prange, Gabriele cash kanu 01:00:39Urkunde herunterladen

497 1821 w Mecking, Elke SV Lembeck 01:00:41Urkunde herunterladen

498 1857 w Oestreich ,
Susanne

Team Camerone e.V. 01:00:47Urkunde herunterladen

499 2080 w Horstkamp,
Dana

Heul nicht, lauf! 01:00:50Urkunde herunterladen

500 2139 w Hartung,
Elisabeth

Tri Finish Münster 01:00:50Urkunde herunterladen

501 1671 w Gerlach, Agnes 01:00:51Urkunde herunterladen

502 1556 m Al Ghorani, Sari HS Coerde 01:01:04Urkunde herunterladen

503 2234 m Thies, Thomas 01:01:13Urkunde herunterladen

504 2134 w Stephan, Pamela Auf keinen grünen
Zweig

01:01:23Urkunde herunterladen

505 2012 m Wallbrecher,
Ulrich

SuS Bertlich 01:01:28Urkunde herunterladen

506 2131 m Götz, Wolfgang Auf keinen grünen
Zweig

01:01:32Urkunde herunterladen

507 2148 w Schwarzkopp,
Annette

LSF Münster 01:01:39Urkunde herunterladen

508 2160 m Kock, Andreas Anne Bänke 01:01:39Urkunde herunterladen

509 1984 w Thiele, Tanja 01:01:41Urkunde herunterladen

510 1676 w Gördes, Marlies SV Lembeck 01:01:46Urkunde herunterladen

511 1557 w Almering, Tanja SUS Stadtlohn 01:01:49Urkunde herunterladen
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512 1842 w Natascha , Heier Team Bauch und Hüfte 01:02:01Urkunde herunterladen

513 1720 m Horey, Guido Go Vegan 01:02:08Urkunde herunterladen

513 1700 m Henkel , Thomas 01:02:08Urkunde herunterladen

515 1922 m Scheipers,
Berthold

Renngräten Haltern am
See

01:02:17Urkunde herunterladen

516 1678 m Götze, Ronald lindgrün 01:02:22Urkunde herunterladen

517 1836 m Mrotzek, Klaus-
Peter

Auf Kohle geboren 01:02:22Urkunde herunterladen

518 1752 m Kestermann ,
Nicole

Die 3 am Start 01:02:31Urkunde herunterladen

519 1797 m Lennarz,
Stephan

HS Coerde 01:02:37Urkunde herunterladen

520 1567 w Basdorf,
Johanna

01:02:41Urkunde herunterladen

520 1568 m Basdorf, Ralf 01:02:41Urkunde herunterladen

522 2072 m Linke, Luka 01:02:45Urkunde herunterladen

523 1595 w Böcker, Sabine Team Camerone e.V. 01:02:53Urkunde herunterladen

524 1866 m Peters, Frank 01:03:08Urkunde herunterladen

525 1867 w Peters, Sigrid 01:03:09Urkunde herunterladen

526 1889 m Rein, Jakob GfTD-Runners 01:03:12Urkunde herunterladen

527 1964 m Stockem ,
Alessandro

Laufteam Unna 01:03:34Urkunde herunterladen

528 2167 m Eßmann,
Wolfgang

100%
Laufgemeinschaft

01:03:39Urkunde herunterladen

529 2166 m Stegemann,
Reinhard

100%
Laufgemeinschaft

01:03:39Urkunde herunterladen

529 1977 m Terlau, Doris Die 3 am Start 01:03:39Urkunde herunterladen

531 1750 m Kennepohl,
Klaus

Helpage Jede Oma
zählt

01:03:42Urkunde herunterladen

532 2208 m Lohölter, Jens BSG Iglo Reken 01:03:49Urkunde herunterladen

533 2061 m Klimt, Wolfgang Team Erdinger-
Alkoholfrei

01:03:50Urkunde herunterladen

534 1573 w Beckmann,
Sandra

01:03:56Urkunde herunterladen

535 1639 m Eickhoff, Markus 01:04:11Urkunde herunterladen

536 1920 m Schäfers,
Gottfried

LSF Münster 01:04:24Urkunde herunterladen
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537 2046 m Jockenhöfer,
Heinrich

SV 13 Gladbeck 01:04:28Urkunde herunterladen

538 2016 m Weber, Stefan 01:04:38Urkunde herunterladen

539 1882 w Pruß, Sandra Laufmäuse 01:04:56Urkunde herunterladen

540 2007 w von Elbwart,
Katharina

01:05:34Urkunde herunterladen

541 1580 m Berheide, Dirk 01:05:37Urkunde herunterladen

542 1775 w Kraemer, Bettina 01:05:37Urkunde herunterladen

543 1909 m Rulle, Bertram LaufTeam BeRu 01:05:41Urkunde herunterladen

544 2179 w Misch, Julia 01:05:49Urkunde herunterladen

545 1643 w Endewardt,
Leonie

01:05:49Urkunde herunterladen

546 1724 m Hulsebos, Arjan AV'23 01:05:56Urkunde herunterladen

547 1876 w Pollmeier ,
Susanne

01:06:03Urkunde herunterladen

548 1898 m Ringel, Jens 01:06:11Urkunde herunterladen

549 1577 w Berg, Maike SV Schermbeck LA 01:06:28Urkunde herunterladen

550 1785 m Kübber,
Hermann

Walk u. Talk 01:06:28Urkunde herunterladen

551 2191 w Schonhoff, Bruni 01:06:29Urkunde herunterladen

552 1961 w Steinweg, Petra 01:06:31Urkunde herunterladen

553 2117 m Adam, Robert 01:06:37Urkunde herunterladen

554 2035 m Wypchlo, Robert 01:06:39Urkunde herunterladen

555 2157 w Linde, Stefanie 01:06:49Urkunde herunterladen

556 1982 m Themessl,
Daniel

01:07:00Urkunde herunterladen

557 1791 w Küper,
Bernadette

Tri Ducks Dorsten 01:07:02Urkunde herunterladen

558 1935 m Schuhmann,
Frank

PSV Recklinghausen
Handball

01:07:06Urkunde herunterladen

559 1988 w Tomsik , Ursula 01:07:21Urkunde herunterladen

560 1839 w Müller, Heike
Petra

Boxring28 01:07:24Urkunde herunterladen

561 2031 m Winter, Achim Boxring28 01:07:26Urkunde herunterladen

562 2137 m Gürtler, Hans SV Lembeck 01:07:40Urkunde herunterladen
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563 2083 w Stahlbuck,
Daniela

DLRG Dortmund 01:07:42Urkunde herunterladen

564 2066 m Jacobs, Ingolf Team Bauch + Hüfte 01:08:23Urkunde herunterladen

565 1732 m Jankowski, Gerd Waltroper LC 06 01:08:34Urkunde herunterladen

566 1911 m Sachau, Martin Air Products GmbH 01:08:58Urkunde herunterladen

567 1559 m Alt, Rudi Tri Ducks Dorsten 01:09:01Urkunde herunterladen

568 1689 w Hamers, Carola Mutti rennt! 01:09:21Urkunde herunterladen

569 1740 m Jüttermann ,
Torsten

Team Erdinger
Alkoholfrei

01:09:29Urkunde herunterladen

570 1709 w Hinzer, Stefanie Adler-Langlauf Bottrop 01:10:24Urkunde herunterladen

571 1647 w Fay, Suzanna 01:10:24Urkunde herunterladen

572 2232 w Pape, Dominique 01:11:08Urkunde herunterladen

573 1862 m Pape, Fabian 01:11:08Urkunde herunterladen

574 1973 w Szrubarz ,
Jessica

01:11:09Urkunde herunterladen

575 1987 w Tkocz ,
Angelique

01:11:09Urkunde herunterladen

576 1926 w Schild , Kathrin 01:11:13Urkunde herunterladen

577 1680 w Grothues,
Christel

Renntiere 01:11:19Urkunde herunterladen

578 1809 w Ludwig ,
Stefanie

Schihäsen 01:11:34Urkunde herunterladen

579 1583 w Berkel,
Christiane

Schihäsen 01:11:35Urkunde herunterladen

580 2110 m Göddenhenrich,
Dennis

Schalke 04 01:11:39Urkunde herunterladen

580 2109 m Schwieder,
Daniel

01:11:39Urkunde herunterladen

582 1642 m Endermann,
Ulrich

01:12:06Urkunde herunterladen

583 1890 m Reinders, Knut Die Schildis 01:12:49Urkunde herunterladen

584 1765 w Klöckner, Andrea 01:13:19Urkunde herunterladen

585 1959 w Stark, Gudrun Mutter-Tochter Duo 01:15:17Urkunde herunterladen

586 1958 w Stark, Alina Mutter-Tochter Duo 01:15:17Urkunde herunterladen

587 2023 w Wiemeyer ,
Klaudia

01:16:33Urkunde herunterladen
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588 1931 w Schmidt, Fatima 01:17:02Urkunde herunterladen

589 2108 m Wilke, Jürgen 01:17:49Urkunde herunterladen

590 1726 w Hüsken, Chiara 01:19:12Urkunde herunterladen

591 1845 w Neuhaus ,
Martina

01:22:48Urkunde herunterladen

592 2054 m Kulmer, Hans DAWNRUNNERS-Buer 01:26:04Urkunde herunterladen

593 1688 w Hamann, Marina Team Camerone e.V. 01:27:07Urkunde herunterladen

594 1812 m Majewski,
Jürgen

A-Team 01:27:43Urkunde herunterladen

595 1787 m Kuhlmey, Günter Wolfpack Wulfen 01:28:40Urkunde herunterladen

596 1855 m Nowak, Adolf DAwnrunners Buer 01:37:02Urkunde herunterladen
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